FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, mélgang og ved andre hendelser

Stevne: LM IO)S
Klasse: PARA
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lagper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start v/ 1000 m mal
b 0 1.ien runde gruppe
] £ Ringe 1 Fritt fram for akselerasjon
,«ﬁ 4 “opeTY 2
3 £ Ringe 3
2 Spurt 4 ' ;_ 7
1 L) Ringe 5
ATA 0 Spurt 6 L ) ] |
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
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FS SKIEMA LM

MNOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
delser

Leper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hen
Stevne: & 5%“54&@ ET H‘OH g
Klasse: = j'J A?\
Dato, tid: 7/ A5 - i i
Runder Runder lgpt Poeng / Laper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start v/ 1000 m mal
b U] 1. i en runde gruppe
g L1 Ringe 1 . Fritt fram for akselerasjon
4 Spurt 2 |Bp [ 21 25
3 £\ Ringe 3
2 Spurt 4 T Py D2
1 2 Ringe 5
0 Spurt 6 0 B EHERETE
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER 0G SLUTTSPURT
Laper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: LM 200D o
ase | QOTER D AR
Dato, tid:
Runder Runder Igpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefplge
N Skudd Start v/ 1000 m mal
6 0 1.ien runde gruppe
5 £ Ringe 1 Fritt fram for akselerasjon
4 Spurt 2 = ] ) 3
3 £ Ringe 3
2 Spurt 4 I 3 7]
1 £ Ringe 5
0 Spurt 6 EEPEREICEEETE
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Leper nr. Poeng Sum |Plassering
103 [ S T3 130 2L 7C [
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Loper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: I M ’mgg ®
Kiasse: YENTER 135 AR
Dato, tid: HodS
Runder g Runder Igpt Poeng / Laper nr. / Kommentar
igjen signal | 500 m mal 3 2 1 | videre rekkefplge
Skudd Start ved 1000 m mal ]
8 0 1. runde i en gruppe |
7 Skudd Al Eritt fram for akselerasjon
S & Ringe 3
5 Spurt 3 re:
4 4
3 L. Ringe 5
2 Spurt 6 g i 5
1 & Ringe 7 .
0 Spurt 8 T FEE e @’ e pe! ;_
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1 |
Lgper nr. Poeng Sum [Plassering I
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FS SKIEMA LM

[JDTER[NGSSKJEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Pper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: LM C
Klasse: GUTH%SI‘O)AK
Dato, tid: ?h -
Runder Runder l@pt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500mmal | 3 2 1| videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
i Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
5 £ Ringe %)
5 Spurt 3 T o e e AL
4 4
3 8 Ringe 5
2 Spurt 6 BT ,‘}_c.,= VY
1 & Ringe 7
0 Spurt O ¢ T B R
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Lgper nr. Poeng Sum [Plassering
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT

Leper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang 0g ved andre hendelser
Stevne: L_N oMy ¢
tose— SRR (T AT
Dato, tid: Hi 25
Runder Poeng / Leper nr. / Kommentar
igjen Signal 3 Videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
7 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
6 £ Ringe 2
5 Spurt 3 '13 :
4 4
3 & Ringe 5
2 Spurt 6 Al
1 £ Ringe 7
o | Spur 298 PR A
Poeng sluttspurt: 30 4 2 1
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Laper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne:

Klasse:

LSy ONS ©
GUTTER. \4 &K

Dato, tid:

Runder
igjen

Slgnal

Runder lppt
500 m mal

Poeng / Leper nr. / Kommentar

1 | Videre rekkefalge

Skudd

Start ved 1000 m mal

1. runde i en gruppe

Skudd

Fritt fram for akselerasjon

£ Ringe

Spurt
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Spurt
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT

Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

) <2496 ~LINNED M

Stevne: Wik J5ae
Kasse | JEWTER 15 AK
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Leper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefelge
~Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 Ll Ringe 3
6 Spurt 4 i e e
5 5
4 £ Ringe 6
3 Spurt 7 | | St
2 8
1 L Ringe g
0 Spurt 10 s T ) T I v
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Lgper nr. Poeng Sum |Plassering
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, milgang og ved andre hendelser
Stevne: M 'L(_')j;‘ o
Gasse | COTIER [SAF
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igien Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 £ Ringe 3
6 Spurt 4 e e
5 5
4 Ll Ringe 6
3 Spurt 7 SR
2 8
1 L Ringe g
0 Spurt 10 ’;qx;l;-;‘_. BT T o VRl P
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 1
Lgper nr. Poeng Sum |Plassering
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT

Loper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

e X CM 005
Klasse: NEINETLE \&
Dato, tid: -ﬁ}i,}_h—}' S
Runder Runder Igpt Poeng / Laper nr. / Kommentar
igien Signal 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 £ Ringe 3
R T I 7 [
5 5
4 Ll Ringe 6
3 Spurt 7 oS
2 8
1 4 Ringe 9
0 Spurt 10 . , _ oS
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Laper nr. Poeng Sum |Plassering
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FS SKIEMA LM
NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lpper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, mélgang og ved andre hendelser
|Stevne: L M‘#}'}_‘f— =
[Klasse: CUOTILER  |LaAR
|Dato, tid: T~ -+ 4 ¥ i
Runder Runder lgpt Poeng / Leper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500m mal 3 2 1 | Videre rekkefalge
> Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 L Ringe 3
6 Spurt 4 i B
5 5
4 L Ringe 6
3 Spurt 7 ) T 07
2 8 ]
1 L Ringe 9 E
0 Spurt TN (7 A e B S S [ g
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1 $
Lgper nr. Poeng Sumn [Plassering
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